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Инструкция 

 для родителей 

по дистанционному обучению 

 

С 06 по 12 апреля 2020 года  МОУ СОШ № 42  переходит на 

дистанционное образование с целью соблюдения профилактических мер.  

Просим предельно ответственно отнестись к данной форме обучения, 

контролировать выполнение домашних заданий, а также неукоснительно 

соблюдать рекомендации Роспотребнадзора по соблюдению правил 

профилактики вирусных заболеваний. В том числе исключить пребывание 

детей в местах массового скопления людей. 

 

Уважаемые родители! 

 

Ребенок должен САМ понять, что дистанционное обучение - это та же 

школа, только в других условиях. 

 Важно соблюдать привычный распорядок дня: время сна и бодрствования, 

время начала уроков, переменки, перерыв на обед и пр. Резкие изменения в 

режиме дня могут привести к излишнему напряжению и стрессу.   К  

дистанционному  уроку  ребенок  готовится  как  к  обычному: выполняет  

домашние задания,  рядом  находятся  тетради,  учебники  и  письменные 

принадлежности 

Мы собрали вопросы, которые чаще всего возникают у родителей при 

переходе на дистанционное обучение и в период освоения учебных 

программ в дистанционной форме. 

 

1. Как будет выстроен учебный процесс дистанционного обучения? 

Для  реализации модели дистанционного обучения в 1 -11 классах МОУ СОШ 

№ 42  использует систему дистанционного обучения федерального 

образовательного портала «Сетевой город. Образование. Забайкальский край» 

 

2. Во сколько начинается учебный день? 

Оптимальное время — первая половина дня. Мы помним, что детям тяжело 

вставать по утрам, поэтому  ввели время начало занятий в 9.00.   
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3. По какому расписанию будет учиться мой ребенок? 

Расписание вы можете увидеть в «Сетевом городе» на своих страницах (зайдя 

под своим паролем).    

  

4. Сколько будет длиться урок? 

Продолжительность проведения урока 30 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за 

компьютером (согласно требованиям СанПин о продолжительности 

непрерывного применения технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 

– до 35 минут. 

 

5. Время проведения уроков? 

 

1 урок – 9.00-9.30 

2 урок – 9.45-10.15 

3 урок – 10.30- 11.00 

Динамическая пауза 11.00-11.30 

4 урок – 11.30-12.00 

5 урок – 12.15 – 12.45 

6 урок – 13.00-13.30 

7 урок – 13.45-14.15 

 

6. Где и как ребенок будет получать задания? 

Задание ребенок получает в электронном журнале в разделе «Домашнее 

задание». 

Учитель – предметник  дает разъяснения по заданию, либо поясняет материал 

урока к заданиям. Далее обучающийся проделывает работу самостоятельно  на 

электронной платформе и направляет, выполненное задание учителю. 

 

7. Какие сроки выполнения задания (классного, домашнего)? 

В электронном журнале в разделе «Домашнее задание» указаны сроки 

выполнения и сдачи задания учителю. «Классная работа» выполняется во 

время урока. 

 

8. Как я должен контролировать учебный процесс? 

Просим предельно ответственно отнестись к дистанционной форме обучения, 

необходимо ЕЖЕДНЕВНО в 18.00 заходить в Сетевой город и  

контролировать режим обучения, выполнение  заданий ребенком.  

В ваши группы Viber, WhatsApp  классные руководители отправят 

путеводители по всем предметам, через которые вы сможете отслеживать 

выполнение заданий вашими детьми. 



 

9. Как учителя будут оценивать моего ребенка? 

Ребенок получает оценку за выполненное задание: 

— на электронной платформе; 

— в тетради (если задание предполагалось выполнить в тетради). 

Выполненную работу необходимо предоставить в указанные сроки учителям 

в соответствии с их требованиями (в файле формата Word, PDF, в виде 

фотографий и т.п. по обратной связи (сообщение учителю) для проверки и 

оценки. 

В  электронном журнале учитель прописывает комментарии к работе, какие 

ошибки у ребенка. 

 

10. Как будет осуществляться подготовка к ОГЭ, ЕГЭ? 

Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ осуществляется с помощью дистанционного обучения 

на платформах, указанных вашему ребенку учителем-предметником с 

помощью видео-консультаций, решения тестовых работ. 

 

11. Может ли мой ребенок ДОПОЛНИТЕЛЬНО (кроме «Сетевого 

Города») использовать другие платформы. 

 

Да, может. Например, такие как: 

— Российская электронная школа (далее РЭШ)  — открытая 

информационно-образовательная платформа, направленная на 

обеспечение беспрепятственного (бесплатного) доступа к обучающим 

программам начального, основного и среднего общего образования. 

 -Учи.ру 

- ЯКласс 

Уважаемые родители! 

 Если у Вас остались вопросы Вы всегда можете рассчитывать на помощь 

классного руководителя и школьных специалистов. 


